Wiederbelebung — ganz einfach erklart.
) PRUFEN

Bewusstlosigkeit
prufen und
Atemkontrolle

Gibt es eine Reaktion auf lautes Rufen und Schiitteln?
Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

EJ RUFEN (TEL.112)
Wer (ruft an)? ,C\/'\‘ el

Woas (ist passiert)? /\ \ T/
Wo (bin ich)? k=

- = LA

Kontinuierliche Herzdruckmassage: 100- bis 120-mal pro
Minute, etwa 5-6 ecm tief in Richtung Wirbelsaule driicken.

3 SCHOCKEN

Mindestens 2 Helfer _—
erforderlich!

Notfallausweis —
der Lebensretter B
im Geldbeutel Emergency Certificate

for Heart Patients

Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Bildnachwesis: Illustrationen Nina Schneider

Bei Herznotfdllen zahlt jede
Minute. Hat der Notarzt Deutsche O‘,v

Herzstiftung

sofort alle Daten zur Herz-
erkrankung und der Medika-
menteneinnahme des Patienten vor sich, |asst sich
eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kénnen
vermieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten,
diesen Notfallausweis, der den aktuellen Anforde-
rungen von Kliniken und Praxen entspricht, immer
mitzufUhren. Idealerweise im Geldbeutel, denn bei
Notfdllen schauen Notdrzte zuerst hier nach einem
medizinischen Dokument.

und kostenlos den Notfallausweis der

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch Q O
Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e. V.
Bockenheimer LandstraRe 94 -96
60323 Frankfurt am Main

Telefon 069 955128-0
Fax 069 955128-313

0e60O
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info@herzstiftung.de Deutsche
www.herzstiftung.de Herzstiftung

Starke Dein Herz!

Herzschwache erkennen
und behandeln

Starke Dein Herz!
Herzschwache erkennen und
behandeln

Herzseminar fur Interessierte
im Rahmen der Herzwochen
der Deutschen Herzstiftung

Mittwoch, 13.11.2024
17.30 — 19:30 Uhr

Herzpark Monchengladbach
Louise-Gueury-Str. 400
Schulungsraum C203

41169 Monchengladbach

Leitung:
Doctor - Medic Alexandru Spirin

Oberarzt , Herzpark Monchengladbach

Eintritt frei!
Gk fors s
Herzpark Deutsche
Manchengladbach

Herzstiftung



Starke Dein Herz!
Herzschwache erkennen und behandeln

unter dem Motto ,Starke Dein Herz! Herz-
schwache erkennen und behandeln® steht
die Herzinsuffizienz im Mittelpunkt der dies-
jahrigen Herzwochen im November. Die
Herzschwache zahlt mit rund 440.000 Klini-
keinweisungen im Jahr zu den Herzerkran-
kungen mit den haufigsten vollstationaren
Krankenhausaufenthalten in Deutschland.
Sie beginnt meist unbemerkt und schlei-
chend. Die ersten Symptome sind unspezi-
fisch: Die Leistungsfahigkeit Iasst nach, Be-
troffene sind schneller erschopft, splren
Atemnot und mussen haufiger Pausen ma-
chen. Nicht selten schieben Betroffene diese
Beschwerden auf vorubergehende Erschop-
fung oder Alterserscheinungen. Das ist fatal,
denn unbehandelt schreitet die Herzerkran-
kung weiter fort, die Symptome nehmen zu.
Zugleich ist sie mit einem hohen Leidens-
druck fur die Betroffenen verbunden. Wird
eine Herzschwache jedoch noch fruh er-
kannt und behandelt, Iasst sich der Krank-
heitsverlauf bremsen und die Lebensqualitat
lange erhalten. Gemeinsam mit lhnen wollen
wir umfassend Uber diese Erkrankung infor-
mieren. Unser Ziel ist, dass mdglichst viele
Menschen die Warnzeichen, mit denen sich
die Herzschwache bemerkbar macht, erken-
nen und wissen, wie man der Herzschwache
entgegenwirken kann. Dieses Ziel wollen wir
zusammen mit |hnen in den Herzwochen
2024 erreichen. Deshalb unsere Bitte:
Machen Sie mit bei Deutschlands grofter
Herz Aufklarungskampagne!

Vielen Dank.

Themen und Referenten:

- BegriufBung (17:30 Uhr)

Jorg Brackonnier
Klinikleitung, Herzpark Ménchengladbach

- Einleitung
Dr. medic. Alexandru Spirin

- Herzgesund durch mediterrane

Ernahrung

Pravention und Starkung fiir ein gesundes
Herz

N. Hel3

Erndhrungstherapeutin,

Herzpark Ménchengladbach

- Pause (18:30 Uhr)

- Depressivitat
Symptome bei Herzschwache
C. Heimbach
Psychologin, Herzpark Mdnchengladbach

- Sport bei Herzschwache:
Schwaches Herz, welcher Sport ist gut

M. Lang
Sporttherapeut, Herzpark Ménchengladbach

- Abschlussdiskussion (19:15 Uhr)

Am Ende der Vortragsreihe haben Sie Gelegen-

heit, Fragen an die Referent*Innen zu stellen.

Information und Anmeldung:

Herzpark Monchengladbach

M. Bdnnen, Assistentin der Klinikleitung
Telefon: 02161/552-2420
info@herzpark-mg.de, www.herzpark-mg.de

Um Anmeldung wird bis zum
10.11.2024 gebeten (per E-Mail
oder telefonisch)




