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Stärke Dein Herz!  
 
Herzschwäche erkennen und behandeln 
 
unter dem Motto „Stärke Dein Herz! Herz-
schwäche erkennen und behandeln“ steht 
die Herzinsuffizienz im Mittelpunkt der dies-
jährigen Herzwochen im November. Die 
Herzschwäche zählt mit rund 440.000 Klini-
keinweisungen im Jahr zu den Herzerkran-
kungen mit den häufigsten vollstationären 
Krankenhausaufenthalten in Deutschland. 
Sie beginnt meist unbemerkt und schlei-
chend. Die ersten Symptome sind unspezi-
fisch: Die Leistungsfähigkeit lässt nach, Be-
troffene sind schneller erschöpft, spüren 
Atemnot und müssen häufiger Pausen ma-
chen. Nicht selten schieben Betroffene diese 
Beschwerden auf vorübergehende Erschöp-
fung oder Alterserscheinungen. Das ist fatal, 
denn unbehandelt schreitet die Herzerkran-
kung weiter fort, die Symptome nehmen zu. 
Zugleich ist sie mit einem hohen Leidens-
druck für die Betroffenen verbunden. Wird 
eine Herzschwäche jedoch noch früh er-
kannt und behandelt, lässt sich der Krank-
heitsverlauf bremsen und die Lebensqualität 
lange erhalten. Gemeinsam mit Ihnen wollen 
wir umfassend über diese Erkrankung infor-
mieren. Unser Ziel ist, dass möglichst viele 
Menschen die Warnzeichen, mit denen sich 
die Herzschwäche bemerkbar macht, erken-
nen und wissen, wie man der Herzschwäche 
entgegenwirken kann. Dieses Ziel wollen wir 
zusammen mit Ihnen in den Herzwochen 
2024 erreichen. Deshalb unsere Bitte:  
Machen Sie mit bei Deutschlands größter 
Herz Aufklärungskampagne!  
 
Vielen Dank.  

 

 
 
Themen und Referenten: 
 
- Begrüßung (17:30 Uhr) 
 Jörg Brackonnier 
 Klinikleitung, Herzpark Mönchengladbach 
 

- Einleitung  
   Dr. medic. Alexandru Spirin 
 
- Herzgesund durch mediterrane          

Ernährung 
 Prävention und Stärkung für ein gesundes 
Herz 

 N. Heß 
Ernährungstherapeutin,                                 
Herzpark Mönchengladbach 

 

-  Pause (18:30 Uhr)  

 
- Depressivität 
 Symptome bei Herzschwäche 

 C. Heimbach 
 Psychologin, Herzpark Mönchengladbach 
 

- Sport bei Herzschwäche: 
 Schwaches Herz, welcher Sport ist gut 
 M. Lang 
 Sporttherapeut, Herzpark Mönchengladbach 
 
 

- Abschlussdiskussion (19:15 Uhr) 
 
 
Am Ende der Vortragsreihe haben Sie Gelegen-

heit, Fragen an die Referent*Innen zu stellen. 
 
 
 
 
 

 
 
Information und Anmeldung: 
Herzpark Mönchengladbach 
M. Bönnen, Assistentin der Klinikleitung 
Telefon: 02161/552-2420 
info@herzpark-mg.de, www.herzpark-mg.de 
 

Um Anmeldung wird bis zum 
10.11.2024 gebeten (per E-Mail 
oder telefonisch) 
 
 


