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Eintritt frei! 



Schütze Dich vor dem Herzstillstand! 
 

In Deutschland sterben jährlich schätzungsweise 
65.000 Menschen am plötzlichen Herztod, bei 
dem es für Betroffene scheinbar aus heiterem 
Himmel zu einem Herzstillstand kommt. 
 

Unmittelbarer Auslöser des plötzlichen Herzstill-
standes ist fast immer eine lebensbedrohliche 
Herzrhythmusstörung. Entsprechend groß ist die 
Verunsicherung bei Patienten mit Herzrhythmus-
störungen und bei Menschen, die Unregelmäßig-
keiten ihres Herzschlags wahrnehmen. 
 
Als gefährdet gelten Personen mit einer bereits 
bestehenden strukturellen Herzerkrankung, ins-
besondere der koronaren Herzkrankheit (KHK). 
Mitverursacht wird die KHK durch Risikokrankhei-
ten wie Bluthochdruck, Diabetes, Fettstoffwech-
selstörungen (hohes Cholesterin). Auch die Gene-
tik und ein ungesunder Lebensstil spielen eine 
Rolle. 
 
Ursachen des plötzlichen Herztods können auch 
Herzmuskelerkrankungen, seltene Herzklappen-
erkrankungen und angeborene Herzfehler sein.  
 

Die beste Strategie zur Vermeidung des plötzlichen 
Herztodes besteht darin, Herzerkrankungen vorzu-
beugen bzw. diese frühzeitig zu erkennen und kon-
sequent zu behandeln. 
 

Wie das am besten gelingt – darüber wollen wir in 
dieser Veranstaltung informieren. Sie werden 
selbstverständlich auch die Gelegenheit haben, 
sich mit Ihren Fragen an uns zu wenden. Wir 
freuen uns auf Ihre Teilnahme. 
 

Mit herzlichen Grüßen 

 
Dr. med. L. Bleckmann 
Chefärztin, Herzpark Mönchengladbach 

 
 

Themen und Referenten: 
 
- Begrüßung (17:30 Uhr) 
 V. Keindl 
 Klinikleitung, Herzpark Mönchengladbach 

 
- Koronare Herzerkrankung 
 Ursache für Herzstillstand 
 Dr. med. L. Bleckmann 
 Chefärztin, Herzpark Mönchengladbach 

 
- Behandlungsmöglichkeiten 
 bei koronarer Herzerkrankung 
 Dr. med. R. Großmann 

Oberarzt stationäre Rehabilitation,  
Herzpark Mönchengladbach 

 
- Herz und Sport 
 Was bringt Sicherheit, wie entstehen Risiken? 

 M. Lang 
 Sporttherapeut, Herzpark Mönchengladbach 
 

- Aktive Pause (18:30 Uhr)  

 
- Angst ums Herz? (18:45 Uhr) 
 Psych. Aspekte bei Herzerkrankungen 

 C. Heimbach 
 Psychologin, Herzpark Mönchengladbach 
 

- Mittelmeerküche – gut für´s Herz? 
 N. Heß 

Ernährungstherapeutin, 
Herzpark Mönchengladbach 

 

- Abschlussdiskussion (19:15 Uhr) 
 
Am Ende der Vortragsreihe haben Sie Gelegen-

heit, Fragen an die Referenten zu stellen. 
 
*************************************************** 
 
 

Information und Anmeldung: 
Herzpark Mönchengladbach 
C. Heck, Assistentin der Klinikleitung 
Telefon: 02161/552-2420 
info@herzpark-mg.de, www.herzpark-mg.de 
 

Um Anmeldung wird bis zum 
17.11.2023 gebeten (per E-Mail 
oder telefonisch) 

 


